


ʇɽʈʉʆʅɸɾʀ 



ʇʆʇʋʃʗʈʅʓɽ ʄʋʃʔʊʌʀʃʔʄʓ 

ɻɽʈʆʀ ɺ ʄɸʉʂɸʍ ʄʀʅʔʆʅʓ ʑɽʅʗʏʀʁ ʇɸʊʈʋʃʔ ʊʈʆʃʃʀ 

ʈʆɹʆʂɸʈ ʕʃʔɿɸ ʀ ʆʃɸʌ ʌʀʂʉʀʂʀ ʉʄɽʐɸʈʀʂʀ 



ʉʋʇɽʈɻɽʈʆʀ 

ʏɽʃʆɺɽʂ ʇɸʋʂ ɹʕʊʄɽʅ ɾɽʃɽɿʅʓʁ ʏɽʃʆɺɽʂ ʉʋʇɽʈʄɽʅ 

ʅʀʅɼɿʗɻʆ ʏɽʈɽʇɸʐʂɸ ʅʀʅɼɿʗ 



ʇʈʆɻʈɸʄʄʓ ɼʃʗ ʇʆɼʈʆʉʊʂʆɺ 

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ çʉʊɸʅɼɸʈʊè 

ʊʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. ɺʳʙʦʨ ʪʝʤʘʪʠʢʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʧʦʞʝʣʘʥʠʡ ʢʣʠʝʥʪʘ. ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʜʚʫʭ ʚʝʜʫʱʠʭ. ʉʮʝʥʘʨʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʚʳʙʨʘʥʥʦʡ ʪʝʤʝ. 

ʀʛʨʳ, ʢʦʥʢʫʨʩʳ, ʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʳʝ ʪʘʥʮʳ, ʠʛʨʦʚʦʡ ʨʝʢʚʠʟʠʪ, ʤʫʟʳʢʘ (ʧʦʨʪʘʪʠʚʥʘʷ ʢʦʣʦʥʢʘ), 

ʘʢʚʘʛʨʠʤʤ. ɽʩʣʠ ʥʘ ʧʨʘʟʜʥʠʢʝ ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ 10 ʜʝʪʝʡ, ʙʦʥʫʩ, ʢʘʞʜʦʤʫ ʨʝʙʝʥʢʫ, ʰʘʨʠʢ ʐɼʄ ʚ 

ʧʦʜʘʨʦʢ.  

ʉʪʦʠʤʦʩʪʴ (ʦʜʠʥ ʯʘʩ) - 1100 ʛʨʥ, ʜʚʘ ʘʥʠʤʘʪʦʨʘ. 

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ çʇʆʃʅʓʁ ʇɸʂɽʊè 

ʊʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. ɺʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ 2 ʚʝʜʫʱʠʭ, ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʝ 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ, ʜʠʜʞʝʡ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ ʨʝʢʚʠʟʠʪ.  

ʉʪʦʠʤʦʩʪʴ (2 ʯʘʩʘ) ï 3500 ʛʨʥ. 

 



çʉʆɺɽʈʐɽʅʅʆ ʉɽʂʈɽʊʅʆè 

ɺ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ: ʐʧʠʦʥʩʢʠʡ ʢʚʝʩʪ; ʥʘʚʳʢʠ ʤʘʩʢʠʨʦʚʢʠ; ʤʠʥʠ-ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ; ʦʙʝʟʚʨʝʞʠʚʘʥʠʝ ʙʦʤʙʳ; 

ʫʨʦʢʠ ʩʘʤʦʦʙʦʨʦʥʳ; ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʦʝ h ʦʫ çʐʢʦʣʘ ʩʫʧʝʨʘʛʝʥʪʦʚè. 

ʄʝʩʪʦ: ʅʘ ʫʣʠʮʝ, ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ  

ɺʨʝʤʷ: 1 ï 3 ʯʘʩʘ 

ʂʦʣ-ʚʦ ʣʶʜʝʡ: ʦʪ 10 ʜʦ 100 ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ɺʦʟʨʘʩʪ: ʦʪ 7 ʜʦ 16 ʣʝʪ 

 

 



 çʆʉʊʈʆɺ ʇʀʈɸʊʆɺè 

 

ɺ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ: ʇʠʨʘʪʩʢʠʡ ʢʚʝʩʪ ʩ ʘʢʪʠʚʥʳʤʠ ʟʘʜʘʥʠʷʤʠ; ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʙʘʪʪʣ; ʬʝʭʪʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʩʘʙʣʷʭ; 

ʤʦʨʩʢʠʝ ʩʨʘʞʝʥʠʷ; ʧʦʠʩʢ ʩʦʢʨʦʚʠʱ. 

ʄʝʩʪʦ: ʅʘ ʫʣʠʮʝ, ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ  

ɺʨʝʤʷ: 1 ï 3 ʯʘʩʘ 

ʂʦʣ-ʚʦ ʣʶʜʝʡ: ʦʪ 10 ʜʦ 50 ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ɺʦʟʨʘʩʪ: ʦʪ 7 ʜʦ 16 ʣʝʪ 

 



 çʊɽʃɽ-ʐʆʋè 

ɺ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ: ɸʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʛʨʳ ʠ ʢʦʥʢʫʨʩʳ ʠʟ ʪʝʣʝʧʝʨʝʜʘʯ: çʂʪʦ ʩʚʝʨʭʫè, çʊʘʥʮʫʶʪ ʚʩʝè, 

çʀʥʪʫʠʮʠʷè, çʀʤʧʨʦʚʠʟʘʮʠʷè ʠ ʜ.ʨ. 

ʄʝʩʪʦ: ʅʘ ʫʣʠʮʝ, ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ  

ɺʨʝʤʷ: 1 ï 3 ʯʘʩʘ 

ʂʦʣ-ʚʦ ʣʶʜʝʡ: ʦʪ 10 ʜʦ 50 ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ɺʦʟʨʘʩʪ: ʦʪ 7 ʜʦ 14 ʣʝʪ 

 



ɻɸɺɸʁʉʂɸʗ ɺɽʏɽʈʀʅʂɸ 

ɺ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ: ɿʘʞʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʪʘʥʮʳ, ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʛʨʳ, ʛʘʚʘʡʩʢʠʡ ʩʪʠʣʴ ʦʜʝʞʜʳ; ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʮʚʝʪʦʚ 

ʠʟ ʚʦʟʜʫʰʥʳʭ ʰʘʨʦʚ; ʤʘʩʪʝʨ ʢʣʘʩʩ ʧʦ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤʫ ʪʘʥʮʫ ʍʫʣʘ; ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʢʦʢʪʝʡʣʝʡ; ʠʛʨʦʚʦʡ 

ʩʸʨʬʠʥʛ.  

ʄʝʩʪʦ: ʅʘ ʫʣʠʮʝ, ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ  

ɺʨʝʤʷ: 1 ï 3 ʯʘʩʘ 

ʂʦʣ-ʚʦ ʣʶʜʝʡ: ʦʪ 10 ʜʦ 100 ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ɺʦʟʨʘʩʪ: ʦʪ 7 ʜʦ 16 ʣʝʪ 

 

 



ʐʦʫ-ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ çʆʈɽʃ ʀ ʈɽʐʂɸè 

ɺ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ: ʂʨʫʛʦʩʚʝʪʥʦʝ ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʝ; ʧʦʠʩʢʠ ʩʪʘʨʠʥʥʦʛʦ ʢʦʨʘʙʣʷ; ʟʘʛʘʜʢʠ ɸʟʠʠ; ʠʩʧʳʪʘʥʠʝ ʚ 

ʜʞʫʥʛʣʷʭ; ʪʘʥʮʳ ʥʘʨʦʜʦʚ ʤʠʨʘ. 

ʄʝʩʪʦ: ʅʘ ʫʣʠʮʝ, ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ  

ɺʨʝʤʷ: 1 ï 3 ʯʘʩʘ 

ʂʦʣ-ʚʦ ʣʶʜʝʡ: ʦʪ 10 ʜʦ 50 ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ɺʦʟʨʘʩʪ: ʦʪ 7 ʜʦ 14 ʣʝʪ 

 

 



ɼɾʀʅʉʆɺɸʗ ɺɽʏɽʈʀʅʂɸ 

ɺ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ: ɼʞʠʥʩʦʚʳʡ ʩʪʠʣʴ ʦʜʝʞʜʳ; ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʙʘʪʪʣ; ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʢʚʠʟʠʪ ʠ ʢʦʥʢʫʨʩʳ; 

ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʚʠʢʪʦʨʠʥʳ; ʩʝʣʬʠ-ʧʘʪʠ ʠ ʚʠʜʝʦ-ʬʣʝʰʤʦʙʳ.   

ʄʝʩʪʦ: ʅʘ ʫʣʠʮʝ, ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ  

ɺʨʝʤʷ: 1 ï 3 ʯʘʩʘ 

ʂʦʣ-ʚʦ ʣʶʜʝʡ: ʦʪ 10 ʜʦ 100 ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ɺʦʟʨʘʩʪ: ʦʪ 7 ʜʦ 14 ʣʝʪ 

 



ʂʚʝʩʪ çɸʣʠʩʘ ʚ ʩʪʨʘʥʝ ʯʫʜʝʩè 

ʆʨʠʛʠʥʘʣʴʥʳʡ ʢʚʝʩʪ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʚ ʯʫʜʝʩʥʳʡ ʤʠʨ, ʛʜʝ ʩʙʳʚʘʶʪʩʷ ʩʘʤʳʝ ʩʢʘʟʦʯʥʳʝ 

ʬʘʥʪʘʟʠʠ. 

ɺ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ: ʇʫʪʝʰʝʩʪʚʠʝ ʧʦ ʢʨʦʣʠʯʴʝʡ ʥʦʨʝ; ʢʦʨʦʣʝʚʩʢʠʝ ʵʩʪʘʬʝʪʳ; ʙʦʡ ʧʦʜʫʰʢʘʤʠ; ʜʠʩʢʦ-ʧʘʪʠ; 

ʠʩʧʳʪʘʥʠʷ ʦʪ ʐʣʷʧʥʠʢʘ. 

ʄʝʩʪʦ: ʅʘ ʫʣʠʮʝ, ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ  

ɺʨʝʤʷ: 1 ï 3 ʯʘʩʘ 

ʂʦʣ-ʚʦ ʣʶʜʝʡ: ʦʪ 10 ʜʦ 100 ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ɺʦʟʨʘʩʪ: ʦʪ 7 ʜʦ 12 ʣʝʪ 

 

 



ʌʦʪʦʢʨʦʩʩ çʉɽʃʌʀɹʋʄè 

ɺ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ: ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ ʜʝʣʷʪʩʷ ʥʘ ʢʦʤʘʥʜʳ. ʂʘʞʜʘʷ ʢʦʤʘʥʜʘ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʬʦʪʦ ʟʘʜʘʥʠʝ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʠʛʨʳ, 

ʥʫʞʥʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʩʝʨʠʶ ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʦʪʦ. ɻʣʘʚʥʦʝ - ʩʜʝʣʘʪʴ ʵʪʦ ʙʳʩʪʨʝʝ ʠ  ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʝʝ ʜʨʫʛʠʭ.  

ʄʝʩʪʦ: ʅʘ ʫʣʠʮʝ, ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ  

ɺʨʝʤʷ: 1 ï 2 ʯʘʩʘ 

ʂʦʣ-ʚʦ ʣʶʜʝʡ: ʦʪ 10 ʜʦ 50 ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ɺʦʟʨʘʩʪ: ʦʪ 7 ʜʦ 16 ʣʝʪ 



ʐʦʫ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ çɹʨʝʡʥ ʈʠʥʛè 

ɺ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ: ʀʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʦ ʤʫʣʴʪʠʤʝʜʠʡʥʳʡ ʩʮʝʥʘʨʠʡ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʨʝʙʷʪʘ ʩʤʦʛʫʪ ʙʣʝʩʥʫʪʴ 

ʩʚʦʠʤʠ ʟʥʘʥʠʷʤʠ, ɻ ʨʫʜʠʮʠʝʡ ʠ ʣʦʛʠʢʦʡ.  

ʄʝʩʪʦ: ʅʘ ʫʣʠʮʝ, ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ  

ɺʨʝʤʷ: 1 ï 3 ʯʘʩʘ 

ʂʦʣ-ʚʦ ʣʶʜʝʡ: ʦʪ 10 ʜʦ 100 ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ɺʦʟʨʘʩʪ: ʦʪ 7 ʜʦ 16 ʣʝʪ 



ʂʚʝʩʪ çɼʠʢʠʡ, ʜʠʢʠʡ ɿʘʧʘʜ!è 

ʂʦʚʙʦʡʩʢʘʷ ʚʝʯʝʨʠʥʢʘ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʚʦʦʨʫʞʝʥʥʳʭ ʜʦ ʟʫʙʦʚ ʢʦʚʙʦʝʚ  ɼʠʢʦʛʦ ɿʘʧʘʜʘ. 

ɺ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ: ʂʦʚʙʦʡʩʢʠʡ ʢʚʝʩʪ; ʨʝʡʥʜʞʝʨʩʢʠʝ ʜʫʵʣʠ; ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʠʢʪʦʨʠʥʳ; ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʢʦʥʢʫʨʩʳ; 

ʨʦʜʝʦ ʠ ʤʫʟʳʢʘ ʚ ʩʪʠʣʝ ʢʘʥʪʨʠ.   

ʄʝʩʪʦ: ʅʘ ʫʣʠʮʝ, ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ  

ɺʨʝʤʷ: 1 ï 3 ʯʘʩʘ 

ʂʦʣ-ʚʦ ʣʶʜʝʡ: ʦʪ 10 ʜʦ 100 ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ɺʦʟʨʘʩʪ: ʦʪ 7 ʜʦ 16 ʣʝʪ 



ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ: Instagram ʠ YouTube ʚʝʯʝʨʠʥʢʘ ï ʵʪʦ ʬʦʨʤʘʪ ʧʨʘʟʜʥʠʢʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʠʛʨʳ ʠ ʢʦʥʢʫʨʩʳ ʧʦʜʦʙʨʘʥʳ 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʩʦʮ. ʩʝʪʝʡ. ʉʲʝʤʢʠ ʚʠʜʝʦ ʙʣʦʛʦʚ, ʙʠʪʚʘ ʢʘʨʪʦʰʢʦʡ ʬʨʠ, ʤʠʥʠ-ʢʚʝʩʪ ʧʦ ʩʙʦʨʫ ʣʘʡʢʦʚ, 

ʧʨʷʤʳʝ ɻ ʬʠʨʳ ʠ ʤʥ.ʜʨ.  

11ʂʦʣ-ʚʦ ʣʶʜʝʡ: ʦʪ 10 ʜʦ 100 ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʚʳʢʠ: ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʨʦʣʝʡ ʚ ʢʦʤʘʥʜʝ ʜʣʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʧʨʠʥʷʪʠʝ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʢʦʤʘʥʜʳ, ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ, ʚʝʩʝʣʦʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ 

ʄʝʩʪʦ: ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ ʠ ʥʘ ʫʣʠʮʝ. 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ: 2-3 ʯʘʩ 

Instagram ʠ YouTube ʚʝʯʝʨʠʥʢʘ  



  

ʎʝʣʠ:                           

 

Å ʇʨʦʧʘʛʘʥʜʘ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

 

Å ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʨʝʙʝʥʢʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʦʚʣʘʜʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ. 

 

Å ɺʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʘ ʢʦʤʘʥʜʥʦʛʦ ʜʫʭʘ, ʪʦʚʘʨʠʱʝʩʪʚʘ, ʚʟʘʠʤʦʚʳʨʫʯʢʠ, 

ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʛʦ ʤʳʰʣʝʥʠʷ. 

 

ɿʘʜʘʯʠ: 

 

Å ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, ʣʦʚʢʦʩʪʴ, ʙʳʩʪʨʦʪʫ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ 

ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ; 

 

Å ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ, ʪʨʫʜʦʣʶʙʠʝ, ʢʦʤʘʥʜʥʳʡ ʜʫʭ, 

ʚʟʘʠʤʦʚʳʨʫʯʢʫ;  

 

Å ʋʢʨʝʧʣʷʪʴ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʚ ʩʚʦʠʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʷʭ; 

 

ʀʥʚʝʥʪʘʨʴ: ʢʝʛʣʠ, ʦʙʨʫʯʠ (4 ʰʪ.), ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʩʢʘʤʝʡʢʠ, ʚʦʟʜʫʰʥʳʝ 

ʰʘʨʠʢʠ, ʨʘʢʝʪʢʠ (4ʰʪ.), ʩʚʠʩʪʦʢ, ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʴʥʳʝ ʤʷʯʠ, ʚʝʜʨʘ, ʛʘʟʝʪʳ. 

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ: ʕʪʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʘʷ ʠʛʨʦʚʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ 14-17 ʣʝʪ. ʊʠʤʙʠʣʜʠʥʛ ʧʨʦʭʦʜʠʪ 

ʚ ʚʠʜʝ ʠʛʨʳ, ʟʘʜʘʥʠʷ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘ ʦʙʲʷʩʥʷʶʪʩʷ ʚ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʠ ʠʥʪʝʨʝʩʥʦʡ ʬʦʨʤʝ.  

ɿʘʜʘʯʘ: ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ ʜʝʣʷʪʩʷ ʥʘ ʢʦʤʘʥʜʳ. ɺʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʠʤ ʧʨʝʜʩʪʦʠʪ ʧʨʦʡʪʠ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷ, ʯʪʦʙʳ ʜʦʙʨʘʪʴʩʷ 

ʜʦ ʬʠʥʠʰʘ ʠ ʚʳʠʛʨʘʪʴ ʩʦʩʪʷʟʘʥʠʝ. ʀʭ ʦʞʠʜʘʝʪ ʩʢʘʣʦʣʘʟʘʥʠʝ, ʩʪʨʝʣʴʙʘ ʠʟ ʚʠʥʪʦʚʢʠ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʝ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʧʝʨʝʧʨʘʚʘ ʥʘ ʙʘʡʜʘʨʢʝ, ʙʦʨʴʙʘ ʩʫʤʦ ʠ ʤʥʦʛʦʝ ʜʨʫʛʦʝ.  ʇʦʩʣʝ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʩʤʦʛʫʪ ʚʝʩʝʣʦ ʦʪʜʦʭʥʫʪʴ ʥʘ ʧʨʠʨʦʜʝ. 

ʂʦʣ-ʚʦ ʣʶʜʝʡ: ʦʪ 10 ʜʦ 500 ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʚʳʢʠ: ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʫʨʩʘ ʩʦʟʜʘʝʪʩʷ ʘʪʤʦʩʬʝʨʘ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʠʩʢʘ, 

ʧʨʦʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʥʝʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʨʝʰʝʥʠʡ, ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʚʟʘʠʤʦʧʦʤʦʱʴ ʠ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʩʨʝʜʠ ʨʝʙʷʪ. 

ʄʝʩʪʦ: ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ, ʥʘ ʫʣʠʮʝ 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ: 2-5 ʯʘʩʘ 

ʕʢʩʪʨʠʤ ʢʚʝʩʪ çNON-STOPè 



  



ʀʪʦʛ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ: 

ɾʶʨʠ ʥʘʟʳʚʘʝʪ ʧʦʙʝʜʠʪʝʣʷ ʧʦ ʚʩʝʤ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʟʘʜʘʥʠʷʤ ʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪ ʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʝ ʟʘ 

3 ʧʝʨʚʳʭ ʤʝʩʪʘ. 

 

*ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʠʟʦʚ ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪʩʷ ʠʤʧʨʦʚʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʤʝʜʘʣʠ ʠ  ʧʝʨʝʭʦʜʷʱʠʡ  ʢʫʙʦʢ  

  ʟʘ 1-ʝ ʤʝʩʪʦ 

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ:  ʀʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʥʘ ʵʢʨʘʥʝ ʧʨʦʝʢʪʦʨʘ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, 

ʦʩʥʦʚʘʥʥʘʷ ʥʘ ʣʝʛʝʥʜʘʨʥʦʡ ʰʢʦʣʴʥʦʡ ʠʛʨʝ. ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ ʜʝʣʷʪʩʷ ʥʘ ʜʚʝ ʢʦʤʘʥʜʳ, ʧʨʦʜʫʤʳʚʘʶʪ 

ʩʚʦʶ ʩʪʨʘʪʝʛʠʶ ʠ ʨʘʩʩʪʘʚʣʷʶʪ ʢʦʨʘʙʣʠ ʥʘ ʧʦʣʝ ʙʦʷ. ɿʘʜʘʯʘ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʙʳʩʪʨʝʝ ʧʦʪʦʧʠʪʴ 

ʢʦʨʘʙʣʠ ʩʦʧʝʨʥʠʢʦʚ. ʅʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʵʪʦ ʥʝ ʪʘʢ ʧʨʦʩʪʦ - ʟʘ ʧʨʦʤʘʭ ʩʪʨʝʣʷʚʰʝʡ ʢʦʤʘʥʜʝ ʥʫʞʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʟʘʜʘʥʠʝ ʠʟ ʩʝʢʪʦʨʘ, ʧʦ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʙʳʣ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥ ʚʳʩʪʨʝʣ. ʕʪʦ ʚʝʩʝʣʳʡ ʬʘʥʪ, 

ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʜʘʥʠʝ ʠʣʠ ʤʠʥʠ-ʠʛʨʘ (ʚ ʧʨʦʝʢʪʝ 120 ʥʝ ʧʦʚʪʦʨʷʶʱʠʭʩʷ ʠʛʨ ʠ ʟʘʜʘʥʠʡ!). ʀʪʘʢ ʚ 

ʙʦʡ ʦʪʚʘʞʥʳʝ ʤʦʨʷʢʠ! 

ʂʦʣ-ʚʦ ʣʶʜʝʡ: ʦʪ 10 ʜʦ 50 ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʚʳʢʠ: ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʨʦʣʝʡ ʚ ʢʦʤʘʥʜʝ ʜʣʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʧʨʠʥʷʪʠʝ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʢʦʤʘʥʜʳ, ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ, ʚʝʩʝʣʦʝ 

ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ 

ʄʝʩʪʦ: ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ: 2-3 ʯʘʩ 

ʐʦʫ-ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ çʄʆʈʉʂʆʁ ɹʆʁè 





ɼʆʇʆʃʅʀʊɽʃʔʅʓɽ ʋʉʃʋɻʀ 



ʀʪʦʛ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ: 

ɾʶʨʠ ʥʘʟʳʚʘʝʪ ʧʦʙʝʜʠʪʝʣʷ ʧʦ ʚʩʝʤ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʟʘʜʘʥʠʷʤ ʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪ ʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʝ ʟʘ 

3 ʧʝʨʚʳʭ ʤʝʩʪʘ. 

 

*ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʠʟʦʚ ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪʩʷ ʠʤʧʨʦʚʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʤʝʜʘʣʠ ʠ  ʧʝʨʝʭʦʜʷʱʠʡ  ʢʫʙʦʢ  

  ʟʘ 1-ʝ ʤʝʩʪʦ 

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ:  ʉʝʨʝʙʨʷʥʦʝ ʰʦʫ - ʥʦʚʳʡ ʚʠʜ ʨʘʟʚʣʝʯʝʥʠʡ. ɹʦʣʴʰʠʝ ʩʝʨʝʙʨʷʥʳʝ ʛʦʨʳ ʙʫʤʘʛʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʤʦʞʥʦ ʢʫʧʘʪʴʩʷ, ʙʨʦʩʘʪʴ ʜʨʫʛ ʚ ʜʨʫʛʘ, ʠ ʜʝʣʘʪʴ ʙʦʣʴʰʦʡ ʬʝʡʝʨʚʝʨʢ. 

ʂʦʣ-ʚʦ ʣʶʜʝʡ: ʦʪ 10 ʜʦ 50 ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ʄʝʩʪʦ: ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ. 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ: 20-30 ʤʠʥʫʪ. 

ʉʪʦʠʤʦʩʪʴ ï 2500 ʛʨʥ. 

 

 

 

ʉɽʈɽɹʈʗʅʆɽ ʐʆʋ  



ʀʪʦʛ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ: 

ɾʶʨʠ ʥʘʟʳʚʘʝʪ ʧʦʙʝʜʠʪʝʣʷ ʧʦ ʚʩʝʤ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʟʘʜʘʥʠʷʤ ʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪ ʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʝ ʟʘ 

3 ʧʝʨʚʳʭ ʤʝʩʪʘ. 

 

*ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʠʟʦʚ ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪʩʷ ʠʤʧʨʦʚʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʤʝʜʘʣʠ ʠ  ʧʝʨʝʭʦʜʷʱʠʡ  ʢʫʙʦʢ  

  ʟʘ 1-ʝ ʤʝʩʪʦ 

ʇʦʨʦʣʦʥʦʚʦʝ ʰʦʫ ï ʵʪʦ ʩʦʪʥʠ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʠ ʨʘʟʥʦʮʚʝʪʥʳʭ ʧʦʨʦʣʦʥʦʚʳʭ ʢʫʙʠʢʦʚ, ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʜʝʪʠ ʠ ʚʟʨʦʩʣʳʝ ʩʤʦʛʫʪ ʧʨʠʜʫʤʘʪʴ ʯʪʦ-ʪʦ ʥʦʚʦʝ, ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴ ʩʚʦʠ ʬʘʥʪʘʟʠʠ ʠ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. 

ʉʪʨʦʠʪʴ ʣʘʙʠʨʠʥʪʳ ʠ ʙʨʦʜʠʪʴ ʧʦ ʥʠʤ. ɺʦʟʚʦʜʠʪʴ ʟʘʤʢʠ ʠ ʢʨʫʰʠʪʴ ʠʭ. ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʚʝʩʝʣʦʡ 

ʤʫʟʳʢʦʡ ʠ ʨʘʟʥʳʤʠ ʟʘʜʘʥʠʷʤʠ ʦʪ ʚʝʜʫʱʝʛʦ. 

ʂʦʣ-ʚʦ ʣʶʜʝʡ: ʦʪ 10 ʜʦ 50 ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ʄʝʩʪʦ: ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ. 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ: 20-30 ʤʠʥʫʪ. 

ʉʪʦʠʤʦʩʪʴ ï ʫʪʦʯʥʷʝʪʩʷ. 

 

 

 

ʇʆʈʆʃʆʅʆɺʆɽ ʐʆʋ  



ʀʪʦʛ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ: 

ɾʶʨʠ ʥʘʟʳʚʘʝʪ ʧʦʙʝʜʠʪʝʣʷ ʧʦ ʚʩʝʤ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʟʘʜʘʥʠʷʤ ʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪ ʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʝ ʟʘ 

3 ʧʝʨʚʳʭ ʤʝʩʪʘ. 

 

*ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʠʟʦʚ ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪʩʷ ʠʤʧʨʦʚʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʤʝʜʘʣʠ ʠ  ʧʝʨʝʭʦʜʷʱʠʡ  ʢʫʙʦʢ  

  ʟʘ 1-ʝ ʤʝʩʪʦ 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʰʦʫ ð ʵʪʦ ʦʧʳʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʚ ʰʢʦʣʝ. ʅʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ, ʥʘʫʯʥʦʝ 

ʰʦʫ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦ! ɺʟʨʳʚʳ, ʚʦʩʧʣʘʤʝʥʝʥʠʷ, ʜʳʤ ʠ ʧʨʝʚʨʘʱʝʥʠʷ, ʙʫʜʫʪ ʠʥʪʝʨʝʩʥʳ 

ʣʶʙʦʟʥʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʝʪʷʤ. 

ʂʦʣ-ʚʦ ʣʶʜʝʡ: ʦʪ 10 ʜʦ 50 ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ʄʝʩʪʦ: ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ. 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ: 20-30 ʤʠʥʫʪ. 

ʉʪʦʠʤʦʩʪʴ ï ʫʪʦʯʥʷʝʪʩʷ. 

ʍʀʄʀʏɽʉʂʆɽ ʐʆʋ 


